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広島市医師会運営・安芸市民病院の概要
病床数：140床

診療科：内科、外科、呼吸器科、循環器科、緩和ケア外来
人工透析、リハビリテーション科、小児科（外来のみ）

看護単位：5単位

一般病床：60床（地域包括ケア病床20床含む）

療養病床：60床

緩和ケア病床：20床

外来、透析（16台）

入院基本料 10：１看護

感染防止対策向上加算1算定
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1.「「「「「「「「「

急性気道感染症は、急性上気道感染症（急性上気道炎）と
急性下気道感染症（急性気管支炎）を含む概念であり、
一般的には｢風邪｣、｢風邪症候群｣、｢感冒」などの言葉が
用いられている。

抗微生物薬適正使用の手引き 第三版 ダイジェスト版引用
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抗微生物薬適正使用の手引き 第三版 ダイジェスト版転載
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「「

• 発熱

• 腹痛
• 下痢
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「 .「「「「「「「「「「「「「「「「「「

かぜや新型コロナウイルス
感染症に似ている！！



Hiroshima City Medical Association-administered 

Hiroshima City Aki Hospital

「 .「「「「「「「「「「「「「「「「「「

→インフルエンザウイルス

→飛沫感染、接触感染

「「「「「「

「「「「

「「「「

→１～３日
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発症した日を０日目として、
５日を経過し、かつ、解熱し
た後、２日を経過するまで

「「「「
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標準予防策

経路別予防策

空気感染
予防策

飛沫感染
予防策

接触感染
予防策
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標準予防策

経路別予防策

空気感染
予防策

飛沫感染
予防策

接触感染
予防策
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「 .A-I「「「「「「「「「「「「「「

「「「「「

すべての利用者の汗を除く①血液、②体液（分泌物、排泄物）、③傷

のある皮膚、④粘膜は感染の可能性があるものとして対応すること。

患者（利用者）と従事者の双方における医療関連感染の危険性を

減少させるために標準的に講じる感染対策である。

満田年宏著（2007）「隔離予防策のためのCDCガイドライン」 株式会社 ヴァンメディカル
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満田年宏著（2007）「隔離予防策のためのCDCガイドライン」 株式会社 ヴァンメディカル
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満田年宏著（2007）「隔離予防策のためのCDCガイドライン」 株式会社 ヴァンメディカル

「 .J -R「「「「「「「「「「「
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「「「「「「「
手に付着した病原微生物を除去（数を減らす） し、感染リスクを

減少させるために行います。

手指衛生には、日常手洗い、衛生的手洗い、 手術時の手指消毒の

3つがあります。

「 .J -R「「「「「「「「「「「
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「 Step Hand Hygiene Technique WHO

WHO 医療における手指衛生ガイドライン

「 .J -R「「「「「「「「「「「
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WHO 「「「「「「「「「

WHO手指衛生ガイドラインより

「 .J -R「「「「「「「「「「「
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「「「「「「 Personal Protective Equipment:PPE )

装着の目的：医療従事者を微生物や有害物質の曝露から守り、拡散を防ぐ

「 .J -R「「「「「「「「「「「
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「「「 PPE 「「「

PPEを適切に使用すること
で、湿性生体物質による汚
染から医療従事者を守り、
患者を守り、医療関連感染
を減少させることにつなが
ります。

⚫血液や体液
⚫排泄物（尿や便）

⚫分泌物（喀痰や膿など）

⚫損傷のある皮膚
⚫粘膜
⚫エアロゾル

湿性生体物質 手が汚染

体が汚染
（衣服や体幹部）

顔の粘膜が
汚染

手袋

ガウン
エプロン

マスク
ゴーグル

空気を吸い
込み汚染

N95マスク

「 .J -R「「「「「「「「「「「
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「「「「「「「「「「「「「「「「

⚫想定される曝露に見合う個人防護具を選択
⚫患者ごとに交換
⚫必要な時に装着
⚫処置後、速やかに取り外し、所定の容器に廃棄
⚫着脱手順を守る

※脱衣は慌てず、適切なタイミングで手指衛生

「 .J -R「「「「「「「「「「「
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「 .J -R「「「「「「「「「「「

手指衛生
エプロン・

ガウン
マスク ゴーグル 手袋
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手袋
手指
衛生

エプロン

ガウン
ゴーグル マスク

手指
衛生

「 .J -R「「「「「「「「「「「
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標準予防策

経路別予防策

空気感染予防策 飛沫感染予防策 接触感染予防策

「 .J -R「「「「「「「「「「「
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感染情報を収集し、正しい知識をもって、行動する
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日本感染症学会提言2012「インフルエンザ病院内感染対策の考え方について（高齢者施設を含めて）」
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日本感染症学会提言2012「インフルエンザ病院内感染対策の考え方について（高齢者施設を含めて）」
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日本感染症学会提言2012「インフルエンザ病院内感染対策の考え方について（高齢者施設を含めて）」
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「 .J -R「「「「「「「「「「「

「「「「「「「「「「「「

日本感染症学会提言2012「インフルエンザ病院内感染対策の考え方について（高齢者施設を含めて）」

発熱や咳嗽のある患者（利用者）がいる場合、ゾーニングを行う。
外来：診察場所や検査実施場所の決定（動線を考える）
入院：ベッドコントロール
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日本感染症学会提言2012「インフルエンザ病院内感染対策の考え方について（高齢者施設を含めて）」
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「 .J -R「「「「「「「「「「「

「「「「
「「「「

一般名
バロキサビル
マルボキシル

オセルタミ
ビル

ぺラミビル ラニナビル ザナミビル

用法・用量
（成人）

20mg錠4錠ま
たは

顆粒8包

75㎎1日2
回、5日間

300㎎を15分

以上かけて
単回点滴静
注

40㎎ 1回10㎎（5㎎

ブリスターを2ブリ

スター）を1日2
回、5日間、
専用の吸入器を
用いて吸入

用法・用量
（小児）

12歳未満の小児

は体重によって
用量変更あり

1回2㎎/kg
を1日2回、
5日間
※1回最高用量は

オセルタミビルと
して75㎎とする

ペラミビルと
して1日1回10
㎎/ｋｇを15分

以上かけて
単回点滴静
注

10歳未満の
場合、20㎎を
単回投与
10歳以上の
場合、40㎎を
単回投与

投与経路 経口 経口 点滴 吸入 吸入

予防投与 適応あり 1日1回7-10
日間投与
※腎障害時、 添
付文書参照

適応なし 20㎎を1日
1回、2日間。
40㎎を1日
1回、1日間
も可

1回10㎎を
1日1回、10
日間

簡易懸濁 粉砕にて可 可 － － －
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「「「「「「

ワクチンを接種しても100％感染しないというわけではありませんが、
発症や重症化を防ぐためにも流行期にワクチンを接種することは大切。
ただし、接種してからワクチンの効果がでるまで2週間程かかります。

2025/26のインフルエンザワクチン 不活化HAが3価に移行

Ａ型株
•A/ビクトリア/4897/2022（IVR-238）（H1N1）
•A/パース/722/2024（IVR-262）（H3N2）
Ｂ型株
•B/オーストリア/1359417/2021（BVR-26）
（ビクトリア系統）

•小児（2〜17歳）：発症予防効果約60〜65％
•成人（18〜64歳）：発症予防効果約40〜55％
•高齢者（65歳以上）：発症予防効果約40〜50％、
                               死亡率を約80％減少
接種者が感染しても入院・重症化リスクが大幅に低下
し、発熱や症状の持続期間が短くなることも確認され
ている。

「 .S -Z「「「「「「「「「「「「「「「「「「
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「「「「「

◆感染症対策に使用する物品は「いざ」という時、ないと困る。その
ため、日頃から在庫管理をしておくことを推奨する。

◆感染拡大により在庫量が減るスピードが速くなることや、依頼して
から届くまでに時間がかかる場合があることを考慮して、適時・適
切に調達を依頼することが必要。
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「 .Take home message

感染対策の基本である標準予防策を徹底する
急性気道感染症の主な感染性疾患は飛沫感染対策と接触
感染対策が必要である
流行情報や感染症に係る正しい知識を習得する
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ご清聴ありがとうございました
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