
　特定健康診査（以下、特定健診という。）とは、2008年から始まった、

40歳から74歳までの方を対象とするメタボリックシンドロームに着目し

た健診です。

　当検査センターでは、特定健診専用のシステムを導入し、2008年から

特定健診の請求代行業務を行っており、現在、約2,000～3,000件/月を

はじめに

承っております。請求代行業務で取り扱う書類は社会保険（以下、社保という。）と、国民

健康保険（以下、国保という。）で、それぞれ異なり、国保では書類の様式や検査項目等が

市町によって異なります。そのため、請求代行業務の入力作業には知識と経験を要し、現在

は専任の係員3人で入力作業を行っております。

　当検査センターでは各医療機関から特定健診問診票・結果票を受け取り、特定健診の請求

代行業務を行っております。

1．健診後の請求～特定健診の請求代行業務の流れ～

検査科検診係

特定健康診査の請求代行業務について

①書類受け取り・仕分け・不備チェック

各医療機関より特定健診問診票・結果票を

検査センターへ提出

②入力

③入力確認・発送

④請求代行処理業務
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　①書類受け取り・仕分け・不備チェック

　　 　各医療機関から、郵便又は集荷便で書類（特定健診問診票・結果票）の受け取り後、

仕分け（社保・国保（市町別））、不備チェック（記載漏れ、読みにくい文字等）を行い

ます。不備があった場合は医療機関に問い合わせ、必要に応じて書類の返送をします。

　②入力

　　 　専任の係員3人で入力作業を行います。

　③入力確認・発送

　　 　入力後、「特定健康診査受診結果通知表」を出力して内容を確認し、各医療機関に発

送します。「特定健康診査受診結果通知表」は、同一医療機関を受診された場合に限り、

保険証番号等から紐付けを行い過去2回分の結果を記載しております。（保険証番号、

名字、住所、医療保険者名等の変更があった場合は記載できません。）

　④請求代行処理業務

　　 　入力したデータを暗号化し、明細書とともに、社会保険診療報酬支払基金、国民健康

保険団体連合会に提出します。

　当検査センターでは、書類受け取りを月末締めとし、翌月初旬までに請求データを提出す

るというタイトなスケジュールで行っております。

　受け取った書類を正確に入力し、スムーズに請求代行業務を行うために、いくつかご協力

いただきたいことがございます。

　特定健診の請求代行業務では、各医療機関から提出いただいた書類を、請求のための専用

システムに入力しています。入力作業では、複写された用紙を使用しているため、文字・数

字が大変読み取りづらくなることがあります。そのため提出書類には、丁寧な文字・数字の

ご記入をお願いいたします。

　ここで、“元気じゃ健診”で使用されている、「元気じゃ健診（健康診査）問診票・結果票」

を例にして、注意していただきたい点を記載します。

2．特定健診の提出書類についてのお願い
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　　 　問診票・結果票はどこで手に入りますか？

　　 　広島市国保と社保の問診票・結果票はレタープレス株式会社（TEL 082-844-7500）

にお電話していただき、お取り寄せください。

　　　※ 広島市内の医療機関のみの対応となります。

　　 　被保険者証のコピーの提出は必要ですか？

　　 　必要はなくなりました。

　　 　問診票には必ず被保険者証の記号・番号の記入をお願いいたします。

3．特定健診　～よくいただくご質問～
Q1．

A1．

Q2．

A2．

特定健診では
　　空腹時：食後10時間以上
　　　　　　（食後時間を0（ゼロ）時間と記入すると、不備になります。）
　　随　時：食後3.5時間以上10時間未満
　　食直後：食事開始時から3.5時間未満　→　HbA1c（NGSP値）が必要です。

空腹時血糖と随時血糖は、記入場所が違います！

腎機能　実施理由
　 詳細検査　か　 基本項目
　のいずれかにチェック
※ 詳細検査の場合は追加で eGFRが必要です。

貧血　実施理由
　 詳細検査　か　 基本項目
　のいずれかにチェック

詳細検査か基本項目かにチェックをしてください！
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＊ウェブページでもご覧いただけます。http://www.labo.city.hiroshima.med.or.jp/

担当：國丸 真由美（検査科検診係）

　　 　検査センターへ検査依頼の際のセットは？

　　 　社保の場合：空腹・食後に応じて、K55社保特定健診（空腹）またはK56社保特定健

診（食後）でご依頼ください。ただしK55・K56は特定健診の基本項目のみのセットに

なっておりますので、詳細項目として、血清クレアチニンや末梢血液一般検査の検査を

される場合は、別途項目でご依頼ください。

　　 　広島市国保の場合：空腹・食後に応じて、T01広島市国保特定健診（空腹）または

T02広島市国保特定健診（食後）でご依頼ください。特定健診の基本項目に加え血清ク

レアチニン・血清尿酸・末梢血液一般検査が含まれております（T01・T02につきまし

ては該当する医療機関のみに、平成28年3月24日のインフォメーションでご案内してお

ります）。

Q3．

A3．

　　※ 国保は地域により検査項目が異なるため、ご依頼いただければ病院セットを登録いた

しますので、担当営業にお声掛けください。

　　※ 広島市以外の国保につきましては、市町で項目が変わります。項目の詳細は各市町へ

ご確認ください。

　特定健診の請求代行業務開始から10年が経ちました。これからも、正確な請求代行業務を

より迅速に行えるよう、業務内容の見直しを行いながら遂行してまいります。

　当検査センターに特定健診に関する検体検査をご依頼いただいている場合は、請求代行料

金は割引になります。検体検査のご依頼も、ぜひ当検査センターにお願いいたします。

　今後とも、ご指導のほどよろしくお願い致します。

おわりに

セット名
K55

社保特定健診
（空腹）

K56
社保特定健診
（食後）

T01
広島市国保特定健診

（空腹）

T02
広島市国保特定健診

（食後）

セ
ッ
ト
項
目

AST（GOT）
ALT（GPT）
γ-GT（γ-GTP）
中性脂肪
HDLコレステロール
LDLコレステロール
グルコース（血糖）

AST（GOT）
ALT（GPT）
γ-GT（γ-GTP）
中性脂肪
HDLコレステロール
LDLコレステロール
HbA1ｃ

末梢血液一般検査
AST（GOT）
ALT（GPT）
γ-GT（γ-GTP）
中性脂肪
HDLコレステロール
LDLコレステロール
尿酸
クレアチニン
グルコース（血糖）

末梢血液一般検査
AST（GOT）
ALT（GPT）
γ-GT（γ-GTP）
中性脂肪
HDLコレステロール
LDLコレステロール
尿酸
クレアチニン
HbA1c
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