
平成29年12月15日発行 広島市医師会だより（第620号 付録）

AICS（アミノインデックス®がんリスクスクリーニング）の検査は予約が
必要ですか？また、提出する際の注意事項を教えてください。

お問い合わせ：☎代表 0120-14-7191（フリーダイヤル） / 担当 コールセンター
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＜広報委員＞ 谷敷 圭美 /枡本 健 /藤井 ひとみ /三宅 康雄 /井上 安奈 /加藤 与旨多 /藤本 彩咲日

＊本誌はウェブページでもご覧いただけます。　http://www.labo.city.hiroshima.med.or.jp/newsletter

ゃっちボールき

予約検査となっています。採血日の₂日前までにご連絡をお願いします。

　検査センターで 5S活動に取り組むことになり、3S活動で経営を立て直した町工場へ
の施設見学の機会をいただきました。工場内は、ピカピカで綺麗な床、ルールにより整
理、整頓されたファイル類や工具類は、美しいディスプレイを見ているようでした。ま
た、働いている人たちの規範意識の高さと誠実さ、創造性を強く感じ、帰ってきてすぐ
に自分の机の中を形跡管理できるよう姿置きを実践しました。なんとなく 5S活動に取
り組む事に消極的だった自分に、ようやくスイッチが入ったようでした。
　皆さんも検査センターを見学して、5S活動をより身近に感じてみませんか？
� 高磨 潤（営業課集配営業係主任）

₁．採血₂日前まで
　　当検査センターのコールセンターに事前予約のご連絡をお願いします。
₂．採血前日
　（１）当検査センター集配営業員が検体搬送用キューブクーラーをお届けします。
　（２）�届いたキューブクーラーの青色のカバーを外し、中身のスチール BOXを

取り出し、冷凍庫（-20℃）で10時間以上蓄冷してください。
₃．採血当日
　（１）採血30分前に冷凍庫からスチールBOXを取り出してください。
　（２）30分後に温度計シールが適温（使用可能）となっているかをご確認ください。
　（３）適温を確認後は、青色のカバーをしてください。
　（４）採血後は、キューブクーラーに検体（容器記号Ｃ　5.0ml）を挿してください。
　（５）�依頼書Ⅰの欄外項目に「男性AICS（₅種）｣ または、｢女性AICS（₆種）」

とご記入ください。
　（６）解析に必要ですので、必ず性別、年齢をご記入ください。

＊�受診者は、採血前₈時間は絶飲食（水は可）で来院いただき、午前中に採血して
ください。

参考：検査センターインフォメーション（平成29年12月₅日）NO．2017-50
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