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釣りといっても“ジギング（疑似餌）”での釣りが好きです。海中を想像し、竿の動作、

リールを巻くスピードの強弱をつけながら魚を誘っていきます。釣り場は瀬戸内海のハ

により誘い方が違い、動かすたびに海底は砂場なのか岩場なのか、潮が動いているのか

感じ取り釣果につなげます。1 日中竿とリールを動かしている釣りなので、≪体力に自

身がないと…≫と思われがちですが、実は繊細な釣りなのです。日頃の先生方の気持ち

をハダで感じながら、仕事に生かせればと思っております。

釘宮 亘（検査科副技師長 兼 検査 1科科長 兼 検査管理課）
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人間ドックを受診すると、「特定健康診査」を受診したことになりますか。

お問合せ：TEL 082-247-9601（ダイヤルイン） / FAX 082-542-9607 

平成 20年度から始まりました特定健康診査は 40～74歳全員が対象です。

広島県医師国民健康保険組合に加入されている方は、人間ドック受診時に

特定健康診査受診券を提出していただくことで実施したことになります。受

診券の使用期限内で人間ドックを受診してください。

また、全国健康保険協会（協会けんぽ）に加入されている方は、全国健康

保険協会管掌健康保険生活習慣病予防健診をご利用いただけます。（特定健康

診査の検査項目が含まれています。）

特定健康診査については広島県も受診を勧奨しておりますので、

皆様方の受診を心よりお待ちしております。

＊当検査センターでの受診を希望される方は、事前に予約が必要です。 

お申込みやご不明な点等ございましたら、下記お問合せ先までご連絡をお願い

いたします。 

マチを主に、日本海のヒラマサ、マグロなどをターゲットとしています。釣り場や季節
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